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ВАЖНО ЗНАТЬ!
Адрес сборного эвакуационного пункта

ГДЕ УЗНАТЬ?
По месту работы или
В управлении по делам ГО и ЧС 
Администрации города Сургута 52-40-37

СПОСОБЫ ЭВАКУАЦИИ
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Управление по делам ГО и ЧС
Администрации города Сургута




ПАМЯТКА
О «ТРЕВОЖНОМ ЧЕМОДАНЧИКЕ»
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ТРЕВОЖНЫЙ ЧЕМОДАНЧИК

Как правило, представляет собой укомплектованный рюкзак (сумку), в котором находятся необходимый набор одежды, предметы гигиены, медикаменты, продукты питания и другое имущество.
Правильно укомплектованный рюкзак может помочь 
в обеспечении автономного существования человека 
в экстремальных ситуациях.

ИМЕТЬ С СОБОЙ
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ПРИМЕРНАЯ КОМПЛЕКТАЦИЯ
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СОДЕРЖАНИЕ АПТЕЧКИ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

- средства, предназначенные для неотложной обработки ран 
и остановки кровотечений: бинты и повязки, жгуты, лейкопластырь;
- стерильные и нестерильные резиновые перчатки;
- специальная и простая марлевые маски;
- антисептические препараты: этиловый спирт, перекись водорода, спиртовой йодный раствор, борная кислота в порошке или жидкой форме, бриллиантовый зеленый;
- анальгетические препараты и антипиретики: аспирин, анальгин, парацетамол, цитромон;
- противомикробные средства системного типа действия: левомицетин, стрептоцид, ампициллин;
- сердечные средства: валидол, корвалол, корвалиент, нитроглицерин (по необходимости);
- спазмолитики: баралгин, спазмалгон, но-шпа, дротаверин;
- детоксикационные (адсорбирующие) доврачебные средства: таблетки активированного угля, атоксил, энтеросгель;
- химические антидоты против кислот и щелочей: сода, борная или лимонная кислота;
- противоаллергические и антигистаминные средства: димедрол, супрастин, тавегил;
- нашатырный спирт;
- инструменты и дополнительные неотложные приспособления: ножницы, шприцы;
- ручка и блокнот.
ВАЖНО ПОМНИТЬ!
Состав аптечки для оказания первой помощи должен подбираться индивидуально в зависимости 
от заболеваний и с учетом противопоказаний, 
которые имеются  у человека!
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Fr'PAXIAOAHCKAA OBOPOHA

OMNOBELWEHUE

0 YPE3BbIYAHbIX CUTYALIMAX

370 3KCTPEHHOE AOBEACHUE A0 OpraHOB ynpasnenua EAMHOI
FOCYAAPCTBEHHO CUCTEMbI MPEAYNPEXKACHNA I IMKBMAALMA

upe3BblvaiiHbIX cUTyauwit (FOYC), ee CMn 1 HaceneHya CUTrHanos
OMoBelWeHNA 1N COOTBeTCTBYIoWeil MHGOPMALMN O YpesBblvaii-
HbIX CUTYaLUsAX.

B HacToALLee BPeMA 38YK W NPEPLIBUCTbIE MYAIKA NPEANpUATII
o3Havaiot «BHUMAHWUE BCEM!»

Ycnbluas 38yK CMpeH, Haflo HEMEIeHHO BKIOYUTb TeneBusop,
PaAVONPUEMHUK, PENpOIYKTOP PafvoTPaHCAALMOHHON ceTn 1
CnywaTb CoOBLIEHMA MECTHBIX OPraHOB BIACTU UAW TeppUTOpY-
anbHbIX OPraHoB ynpasneHus no genam FOYC. TekcTbl coobLyeHni
NepealoTcA B TEYeHMM 5 MUHYT C MpeKpalleHueM nepefjadun
APYrovi uHbopMauny.

Ha Bech nepu1o NVKBMAALIMI Upe3BbINaliHbIX CUTYaLMii Bce 3TU
CpefiCTBa HEOBXOAMMO AiePXaTb MOCTOAHHO BKIIOYEHHbIMM. MecT-
Hble PA/MOTPaHCIALVIOHHbIE Y3/Tbl HACENEHHBIX MYHKTOB 1 06beK-
TOB HAPOAHOTO XO3ANCTBA NEPEXORAT Ha KPYINIOCYTOUHYIO paboTy.
BapyaHTbl COOBLLEHWIA, KaK MPABUNO, NOArOTABAMBAIOTCA MECTHbI-
MV OpraHaMu BNIaCTV COBMECTHO C TepPUTOPUabHBIMI OpraHaMin
ynpasneHus no genam FOYC 3a6naroBpemeHHo Ha OCHOBE MOfe-
NIMPOBaHMA YPE3BbINAVIHBIX CUTYaLIWA.
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PYeMbIX WNi BOSHUKLUVX 4Pe3BbIAIiHbIX CUTYaLM, a
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pasmeleHms.
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MPU ABAPUW HA PAJUALMOHHO-ONACHOM OBbEKTE
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TMopaduo u meneaudenuto nepedaiomes coobyenun u pekomendayuu
wmataro.
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OTKIIOMTH NPUTONHO-BITAXHYIO BEHTUNALMIO,
KoHAMUWOHEP.

3arepmeTH3UPOBATS OKHa, ABEPH, BEHTMALMOHHbIE
OTBEPCTHS, KOHAULMOHEPbI.
nomeljeHme Ges paspetieHis.

MonyuuTs WHAMBHAYanbHbE CPEACTBa SaUUTH
OPra OB AbIXaHIA 1 KoY.

YKPBITICA B SAUIMTHOM COOpYXEHHIA Wil IOKUHY TS
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TIpuHATS OAMCTBII MpenapaT, BbyaHHBIA 10 MecTy
paGorsi i KuTenscTea.
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NPW ABAPUM HA XUMUYECKM ONACHOM OBbEKTE
o paduo u menesudentio nepedakomes coobujents u pexomesdauuu
wmaba ro.

B Bcem rpaxaanam, okasawmmcs Ha ynye ykpoIToCa B 3paHmAX.

OTKIIOHUTS 1 1EEKPOITD MIPHTONHO-BLITAKHYIO
SEHTURALINNG, KOHAMLIMOHEP, OBOPYROB2HHE.
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oTBEpCTI, KOHAULMOHEPHL.
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3aKpbiTb 4BepU BHYTPM 30aHHii 1 He NOKWATD.
noMeleHvie Ge3 paspeeHs.

VKPITBCA B 3aULMTHOM COOPYIKEHUM WM NIOKUHY T
M 3oty nopaxenmn (no ykasaiwo wraba ).

1. «BO3YLUHAA TPEBOTA»
(NOJAETCA PV BO3YLIHOW ONACHOCTY)
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8110 paduo u menesudetuo.
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O6ecneuns repmetusaumio
IPOW3BOACTBEHHBIX U JKATIIX TIOMELieHMi.

JarepmeThsUpOBaTS NPOAYXTH H eMKoCTH
8 <Sanacow som.

Tpunss fiogucTbili npenapar, ebigantii
10 mecry paGom nnu wirenvcrsa.

YKPbITbCA B 3aWHTHOM COOPyXeHiM (1o
yKasaHiio wra6a o).
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